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Kontakty:

riaditel’ka SJ Irena Sebokova

Cislo telefénu : 031/7878287
administrativna pracovnicka ST p. Zuzana Metznerova

0911 966 298

Pracovna doba v skolskej jedalni : 07,00 hod. - 19,00 hod.


http://www.zsgastanza.edu.sk/#v%C3%BDdaj%20obedov
http://www.zsgastanza.edu.sk/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=40#odhlasovanie
http://www.zsgastanza.edu.sk/#v%C3%BD%C5%A1ka%20poplatkov
http://www.zsgastanza.edu.sk/#formy%20platenia

Hlavné ulohy Skolskej jedalne :

zabezpecuje stravovanie deti, Ziakov a zamestnancov Skoly pocas ich pobytu

v materskych a zakladnych Skoldach

hlavnou ndpliiou je pripravovat’ kvalitnu, raciondlnu a biologicky
plnohodnotnu stravu pre Ziakov zdakladnych Skol a materskych Skolok
a doplnkovu stravu pre deti materskych $kol — desiata, olovrant

obed, pokryva az 35% celkovej dennej vyZivovej davky pre deti
stravovanie pripravuje kolektiv odborne Skolenych pracovnicéok v zmysle
Zak. 272/94 Z. 7. o ochrane zdravia Pudi, ako i v zmysle medzinarodne
platnych predpisov HACCP a podla platnych Materidlno - spotrebnych
noriem pre Skolské stravovanie

vhodnou skladbou jeddlneho listka je zabezpecend vyvdZend nutricnd aj
energetickda hodnota pre jednotlivé vekové kategorie, ktorda sa mesacne
prepocitava, zaroven sa denne sleduje plnenie jednotlivych vyZivovych
davok pripravovanych jedal

k hlavnym jedlam su zarad’ované zeleninové a ovocné Salaty a oblohy
obed je doplneny denne ndapojom - malinovkou, pripadne cajom alebo
ovocnym ndpojom, desiata v materskych Skolkach mliekom, resp.
mlie¢nym ndpojom

pre spestrenie a v zavislosti od financénej normy su zarad’ované ako
doplnok jogurty, dezerty so zvySenym obsahom vlikniny, mucniky
a hlavne ovocie

dozor v jedalni zabezpecuju pedagogicky zamestnanci Skoly

Vydaj obedov:

od 11,15 hod. do 13,45 hod.

Odhlasovanie zo stravy

odhlasovat’ deti zo stravy je nutné deii vopred

odhlasovat’ sa zo stravy mozZno telefonicky, na uvedenych telefonnych
cislach, alebo osobne u kucharky, resp. riaditel’ky a administrativnej
pracovnic¢ky SJ . Pri odhlasovani je nutné nahldsit’ : meno, triedu,
pripadne MS



Vyska poplatkov

vid’. priloha ¢ 1/2023 VZN

Formy platenia stravného

1. poStovou poukadZkou : tuto must stravnik uhradit’ najneskor do
29.- eho v mesiaci

2. bankovym prevodom : pri bankovom prevode prosim do

poznamky uviest’ meno a triedu diet’at’a, Ziaka, resp. dospelého
stravnika

Zamestnanci: Magdaléna LetusSekova — hlavna kucharka
Monika Sebokova - kucharka
AgnesSa Tothova — kuchdarka
Andrea Csadyovd — pracovniéka v prevadzke (ZS)
Scarlett Hauserovd - pracovnicka v previdzke (ZS)
Katarina Riczovd - upratovacka, pomocnid sila (ZS)
Ingrida Csadiovid - pracovnicka v previadzke (ZS ) - rodicovskd dovolenka
Monika Nagyovd pracovnicka v previdzke (MS )
Eva Tisuckd - pracovnicka v previdzke (MS )
Iveta Herencsdrovd — pracovnicka v prevadzke - (MS, ZS)

Simona Herencsarovad — pracovnicka v prevadzke



Informacie o aktudlnom jeddalnom listku si moZete pozriet’
na webovej stranke Skolskej jeddlne :

https://skolskajedalenl-vulany.webnode.sk/

alebo cez eduPage

alebo na webovej stranke :

Ikelp Jedileri — Jeddlny listok - Trnavsky kraj — Skolskd jeddleii Vel’ké Ul



https://skolskajedalen1-vulany.webnode.sk/
https://www.eskoly.sk/stefanamajora560/jedalen

Vseobecné informdcie

Celospolocensky vyvoj, zrychleny Zivotny Styl, nové vyZivové trendy
v oblasti stravovania a poZiadavky na zabezpeclenie zdravej vyZivy
deti a mladeZe si v praxi vyZiadali aktualizaciu materidalno —
spotrebnych noriem pre Skolské stravovanie v Slovenskej republike,
ktoré boli vydané vroku 1992 a 2003, tvorbu novych MSN
a spracovanie receptur, ktoré su charakteristické pre jednotliveé
regiony Slovenska. Skolskd jeddleii poufiva nové materidlno-
spotrebné normy vydané Ministerstvom Skolstva SR ktoré
charakterizuju prislusnu uzemnu oblast’ pre Skolské stravovanie —
MSN revizia 2021. MSN tvori 996 receptur, ktoré su usporiadané do
26 pokrmovych skupin s technologickymi postupmi pripravy
pokrmov, napojov a prepocétom odporucanych vyZivovych davok
podla vekovych kategorii stravnikov.



Zakladnou poZiadavkou a ulohou v Skolskom stravovani je zachovat’
vyrobu jedal a ndpojov z Cerstvych surovin, pouZivat’ potravinové
komodity najvy$Sej kvality s moZnostou vyuZitia alternativnych
potravinovych komodit 7 dovodu persondlnej a technologickej
ndrocnosti a preukazatel’nych finanénych uspor.

MSN su zaviizné s pripustnou toleranciou, ktord je wuvedenad
v principoch aplikdcie.

a) vSeobecné principy aplikdcie
- dodrZiavat’ skladbu potravin podla vybraného druhu

receptury,
- potraviny nakupovat’ v najvyssej kvalite,

- dodrZiavat’ technologické postupy pri priprave jedal a napojov,

zachovavat’ vlastnosti potravin tak, aby boli vhodné pre

uspokojenie vyZivovych potrieb stravnikov,

jednotlivé  potravinové ingrediencie normovat’ presne
a vysledné hodnoty pri normovani zaokruhlovat’ vidy tak, aby
hmotnost jednotlivych druhov potravin nebola prekrocend ani

zniZend o jednu normovanu porciu,

pri vydaji vynormovanych potravin je mozné zohladnit’
v preukazatel’nych pripadoch toleranciu £ 10 % okrem mdsa a

tukov,

jednotlivé potraviny z obchodnej siete je moziné pri
preukazatel’nej uspore financnych ndakladov na potraviny

zamenit’ za biopotraviny,

koreniny a bylinky pouZivat’ podl’a regiondalnych zvyklosti,



- pri priprave ndtierok podavanych na ranajky normovat’ s 50%
navySenim surovin podl’a pouZitej receptury,

- pre deti aZiakov s osobitnym stravovacim reZimom, a to
v podobe bezgluténovej diéty, je mozné pouZivat’ na prechodné
obdobie (do vydania novych MSN pre diétne stravovanie)
materidlno-spotrebné normy a receptury, ktoré charakterizuju
prislusnu uzemnu oblast’ s absolutnym vylucenim zdrojov
gluténu, rastlinnej bielkoviny, tj. jej hlavnych zdrojov

(pSenica, raz, ovos, jacmeri a tiez obilninovy kultivar triticale),

b) Specifické principy aplikacie

Pri priprave midsitych a polo madsitych pokrmov pouZivat

nasledovné druhy mias s kuchynskou upravou a tepelne

opracované mdasové vyrobky

- mdso bravéové - stehno, karé vykostené, karé s kostou,
pliecko,

- udené mdso a udend slanina,

- mdso hovidzie - zadné a rostenka,

- mdso mleté - bravcové pliecko a hovidzie zadné,

- hydina - morcacie prsia, kuracie prsia, stehnd, vykostené
stehna a hydina vcelku,

- ryby - sladkovodné, morské,

- salama, Sunka a parky.

Pri priprave ndtierok, polievok, hlavnych pokrmov 7 bryndze
pouzZivat’ bryndzu len 7 tepelne upraveného mlieka 7 obchodnej
siete.



Pri priprave pokrmov 7 Cerstvej zeleniny alebo ovocia pouZivat’
ako ndahradu
- hlboko zmrazenu, sterilizovanu zZeleninu alebo hilboko

zmrazené ovocie so zZvySenim hmotnosti pri normovani o 5 %

na doplnenie straty, ktord vznikla rozmrazenim.

Pri priprave pokrmov zo sterilizovanej, mrazenej zeleniny alebo
ovocia pri normovani

- postupovat’ podla tabul’ky ,,cCista hmotnost’”, ktord je uvedend
v pouZitej recepture.

€«

Pri vyprazani jedal v teploviduSnej rure resp. ,,konvektomate
ZniZit’ normovanu hmotnost’ tuku o 40% z hmotnosti, ktora je
uvedenda v prislusSnej recepture.

V recepturach kde nie je uvedena muka na dosku, normovat’ vo
vySke 15 % k mnoZstvu muky pouZitej na cesto.

V suvislosti s regiondlnymi zvyklost’ami je moiné robit’ zameny
muky (hladka, hrubd, polohruba) a tukov (olej, maslo, slanina
udenad, rastlinny tuk, bravcéova mast’).

Pecivo podavat’ na kusy v hmotnosti urCenej v recepture v pripustnej
tolerancii + 30 %.

Pri pecive, ovoci, mlieCnych a inych vyrobkoch, ktoré su vydavané na kusy,
je potrebné prepocitat’ nutriéné hodnoty podla skutocnej hmotnosti.
Ovocie podavat’ na kusy v rozpditi 50 % hmotnosti urcenej v receptire.
Zeleninové salaty k pokrmom fortifikovat’ olivovym olejom.

Sirupy pouZivat’ vyrobené na prirodnej bdze, bez konzervacnych
pripravkov.

Pre zvyraznenie chuti pokrmov pouZivat’ ochucovadla ako zmesi vytaZkov
korenin, zeleniny alebo ovocia.



Priloha ¢. 1 k VZN ¢. 1/2023

Rozpis finan¢nej hodnoty celodennej stravy pre deti MS

Typ stravnika Finan¢né naklady Rezijné naklady Uhrada zdkonnych
na nakup potravin v€ | na vyrobu a vydaj jedal | zastupcov deti v MS
(nékup potravin + RN)
MS denné 3. finanéné pasmo
Bez naroku na dotaciu 2,10 € 0,20 € 2,30 €
S narokom na dotaciu 2,10 € 0,20 € 2,30 €
Z toho dotécia 1,40 € Doplatok rodi¢a 0,90 €

Rozpis ceny stravného listka pre zikonného zastupcu podPa druhu jedla pre deti MS

Desiata Nékup potravin Ciasto¢na ihrada Cena stravného Uhrada zakonného
rezijnych nakladov listka zastupcu
desiata 0,50 0,00 0,50 0,50
obed 1,20 0,20 1,40 1,40
olovrant 0,40 0,00 0,40 0,40
strava v MS spolu 2,10 0,10 2,30 2,30

V stilade s § 4 ods. 11 zakona o dotaciach v pdsobnosti Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky na stravu pre deti s ndrokom na dotaciu zriad’ovatel’ uréuje poplatok rodi¢ov na
jedno odobraté jedlo nasledovne :

Cena stravného listka pre rodi¢a v pripade priznania dotacie na stravu

Typ stravnika Desiata (€) Obed (€) Olovrant (€) Rezijné Spolu (€)
naklady (€)
Deti MS 0,30 0,00 0,40 0,20 0,90 €
Ziaci ZS 6-11 0 0 0
rokov 1. stupeii
Ziaci ZS 11.-15 0 0 0

rokov II. stupen

Rozpis finan¢nej

hodnoty hlavného jedla pre Ziakov Zikladnych §kél bez dotacie

Typ stravnika

Fin. naklady na nakup
potravin

Rezijné néklady na
vyrobu a vydaj jedal

Uhrada zdkonného
zastupcu za 1 odobraté

(&iastona tihrada zak. zast.) hlavné jedlo
Obed I. stupen 1,70 € 0,20 € 1,90 €
Obed II. stupeint 1,90 € 0,20 € 2,10 €

Rozpis finan¢nej hodnoty v € hlavného jedla dospelych stravnikov

Typ Fin. Rezijné | Celkova | Zamestnavatel' | Prispevok Prisp. | Uhrada
stravnika | nakl. naklady | hodnota | hradi min. zamestnanca | zo stravnikom

na nakup | v € hlavného | 55 % soc.

potravin jedla fondu

A B (C=A+B) | Cx55%=D CX45% = G | E-G=H

E

Dospeli 2,40 2,00 4,40 2,40 1,50 0,50 | 1,50
stravnici




Skolska jedaleri

77 Vel'ké Ulany




