- POSTUP PRIPRAVY -
CHUTNE NATIERRY PRE DETI - RECEPTY Z0 SKOLKY

Budapestiansky krém
Potrebujeme: maslo, tvaroh, syr eidam , horcicu, cibulu, sol a chren
Postup: Do vymie$aného masla pridame prelisovany tvaroh, postrahany syr,
na drobno pokrajanu cibulu a postrihany chren. Dochutime horcicou, solou a
vyslahame.

Natierka drozdova s vajcom

Potrebujeme: maslo, drozdie, cibulu, sol, vajcia

Postup: Na ¢asti masla spenime pokrajant cibulu, priddme drozdie, ktoré
poprazime do ruZova a odstavime. Vajcia uvarené na tvrdo postrthame.
Zvy$nu ¢ast masla vymiesame, pridame poprazené drozdie, postruhané
vajcia, osolime a vy$lahame. Natrieme na chlieb a zdobime zeleninou.

Natierka medova
Potrebujeme: maslo a med
Postup: Maslo vymieSame s medom

Natierka mrkvova

Potrebujeme: maslo, mrkvu, sol, cibulu, mlieko

Postup: Do vymiesaného masla priddme prevarené mlieko, na jemno
pokrajanu cibulu, cerstvl postriuhant mrkvu, osolime a dobre vymieSame.

Natierka liptovska

Potrebujeme: maslo, tvaroh, paprika mleta, sol, cibula, mlieko

Postup: Maslo vymieSame, priddme prelisovany tvaroh, na jemno pokrajanu
cibulu, ¢ervend papriku, mlieko a dobre vyslahame do peny.

Natierka lecova (zimna)
Potrebujeme: maslo, leco - sterilizované, sol
Postup: Maslo vymiesame so solou, pridame odkvapkané leco a vyslahame do

peny.

Natierka pecenova

Potrebujeme: maslo, olej, sol, cibula, brav¢ova, alebo kuracia pecen
Postup: Na oleji spenime pokrajant cibulu, priddme umytu a odblanenu
pecen a podusime. Vychladnutu pecen zomelieme, priddme maslo,
dochutime solou a vyslahame.

Natierka sardinkova

Potrebujeme: maslo, sardinky, sol, cibula, citrén

Postup: Maslo vymiesame, pridame sardinky, na jemno pokrajand cibulu,
dochutime citrénovou $tavou, osolime podla potreby a vyslahame do peny.
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Natierka z trescej pecene

Potrebujeme: maslo, tres¢ia pecen, sol, cibula, citron

Postup: Maslo vymiesame, pridame tresciu peceri, na jemno pokrajanu cibulu,
dochutime citronovou stavou, osolime podla potreby a vyslahame do peny.

Natierka syrova s cesnakom

Potrebujeme: maslo, syr taveny, sol, cesnak, mlieko

Postup: Maslo vymieSame s tavenym syrom, priddme prelisovany cesnak a
. mlieko. Dochutime solou a vymieSame.

Natierka tvarohova s kapiou

Potrebujeme: maslo, tvaroh, kapia, sol

Postup: Do vymiesaného masla priddme prelisovany tvaroh, kapiu, dochutime
solou a vyslahame do peny.

Natierka Sunkova

Potrebujeme: maslo, Sunka, sol, mlieko, horcica, cibula

Postup: Maslo vyslahdme s mliekom, priddame pomletd Sunku, cibulu a
dochutime horcicou a solou. Vsetko spolu vyslahame.

Natierka tvarohova s mrkvou

Potrebujeme: maslo, tvaroh, mrkvu, sol .
Postup: Do vymiesaného masla priddme prelisovany tvaroh a postrihanu

mrkvu. Dochutime solou a vymiesame do peny.
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Natierka vajcova so syrom ’

Potrebujeme: maslo, vajcia, mlieko, horcica, cibula, sol, syr taveny

Postup: Maslo vymieSame so syrom, pridame na tvrdo uvarené postrihané %
vajcia, pokrajanu cibulu a mlieko. Dochutime horcicou a solou a vymiesame

do peny.

Natierka vajcova

Potrebujeme: maslo, vajcia, mlieko, horcicu, cibulu, sol
Postup: Maslo vymieSame, pridame na tvrdo uvarené postruhané vajcia,
pokrajanu cibulu a mlieko. Dochutime horcicou a solou, vymiesame.

Natierka viedenska
Potrebujeme: maslo, tvaroh, kapia, horcica, cibula, sol

Postup: Maslo vymieSame, pridame prelisovany tvaroh,
pokrajanu kapiu, cibulu a dochutime horcicou. Osolime
podla chuti a vyslahame.

Natierka dzemova
Potrebujeme: maslo, dzem
Postup: Maslo vymieSame s dzemom do peny a natrieme na chlieb,
sendvic alebo grahamovy rozok.




