Pracovny list ¢. 1

Poradis TomasSovi, ktoré potraviny su zdraviu prospesSné
(vyfarbi ich) a ktorym by sa mal radSej vyhnut
(zakruzkuj ich ¢ervenou) ?




Pracovny list ¢. 2

To, ze by sme mali dodrziavat pitny rezim a pravidelne
pit, asi vieS. Ale dokazal by si vymenovat napoje, ktoré su
k dodrziavaniu pitného rezimu vhodné a ktoré by sme
naopak pit prilis nemali?

Zuzana, Martin a Terézia piju mlieko. Kto pije z akého
pohara ? Ocisluj od 1 do 3 pohare s najmensim
a najvatsSim mnozstvom mlieka.

Obrazok mozes vyfarbit.



Pracovny list ¢. 3

Pred sebou mas prazdny tanier. Tvojou ulohou je
nakreslit zdravy obed, na ktorom by si si rad pochutnal.
Vedla taniera mo6zes primalovat i napoj.

Ak budes hotovy, ozdob tanier predkreslenym vzorom,
ktory sa stale opakuje, a ten potom vyfarbi podla svoje;j
fantazie.
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Pracovny list ¢. 4

Adelke sa =zatulala jej macicka Micka. PomoébzeS jej
s Kadanim ? VsSetko hravo zvladneS, ked sa budes
pohybovat bludiskom po zdravych potravinach.

Ak sa ti podari najst spravnu cestu, moézeS obrazok
vyfarbit.
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Metodika pre ucitel’ov a rodicov :

Pracovny list ¢. 1

Zhovarame sa s detmi o  IZdravych a nezdravych potravinach,
zdovodrnujeme im svoje tvrdenia,

splnime ulohu z pracovného listu,

Mmozeme spocitat’ zdravé potraviny a potom nezdravé potraviny,

deti mozu zakruzkovat tie potraviny z obrazku, ktoré maju rady a ktoré
casto konzumuju,

vyzveme deti, aby nam povedali, ¢ zakruzkovali viace] zdravych, alebo
nezdravych potravin,

Mmozeme si zahrat hru: uctel vyberie pracovné listy a necha deti chvilu
rozmyslat' o tom, ktoré potraviny sa na obrazku vyskytovali.

Potom sa snazime spolocne si spomenut na co najviac obrazkov

Pracovny list ¢. 2

Rozpravame sa s detmi o vhodnych napojoch pri dodrzovani pitného
rezimu

a vytriedime tie, ktoré vhodné nie su, a preco : napr. coca-cola (obsahuje
hodne cukru a bublinky) a pod.

priblizime detom mnozstvo, ktoré by mali denne vypit, napr. na pocte
hrncekov, ktoré si dopredu pripravime,

splnime zadanu ulohu a nechame deti obrdzok vymalovar.

Pracovny list ¢. 3

nechame deti splnit’ zadanu ulohu, potom si s nimi pozrieme ich obrazky a
ohodnotime ich,

skontrolujeme, ¢i sa defom podarilo vyzdobir tanier predkreslenym
vzorom.

Pracovny list ¢. 4

deti hladaju cestu bludiskom, ked’ sa budu pohybovar po zdravych
potravindch, cestou lahko ndjdu — jablko, hrusku, syr, mrkvu, mlieko,
jahodu (ucitel’, alebo rodic precita nazvy napojov pred splnenim ulohy),
MmozZeme sa zahrat' hru na pravolavi orientaciu — ucitel zaddva slovne
cestu, deti sa pohybuju bludiskom a h/adaju danu potravinu. napriklad
zaciname od dievcéatka — hore, vpravo, dole, vpravo, dole, viavo -
cokolada.



