Deň pôvodných odrôd jabĺk (21. október), ktorý sa v Anglicku nazýva „Apple Day“ a je zároveň oslavou biodiverzity - rôznorodosti v rastlinstve
Jablko 
 
Účinky : Jablká takmer neobsahujú bielkoviny, majú však vysoký obsah vody, málo sacharidov a v šupke nepatrné množstvo vody. Mimoriadne bohaté sú na vitamíny a stopové prvky. Jablká majú [image: http://www.byliny.sk/ovocie/jablko.jpg]vysoký obsah draslíka. Jablko obsahuje až 30% vlákniny. Regenerujú a očisťujú organizmus, znižujú hladinu cholesterolu a cukru v krvi. Sú účinné aj pri bolestiach hlavy a závratoch. Pomáhajú pri hnačke a zápche. Proti hnačke pomáhajú sladké jablká, pri zápche zasa kyslé, ktoré povzbudzujú činnosť čriev. Sú osvedčený prostriedok pri ťažkostiach s kĺbmi. Podporujú odolnosť proti chorobám. Jablká pôsobia ako vynikajúca omladzovacia kúra. Zo šupky a dužiny, ktoré chránia jadrovník, sa v ľudskom organizme uvoľňujú látky s liečivým i preventívnym účinkom. Odvar z jabloňových kvetov má upokojujúce účinky a zmierňuje záchvaty kašľa. Pri chrípkovom ochorení a kašli sa osvedčilo pitie šťavy z jabĺk. Jemne nastrúhané jablko i so šupkou konzumované večer viaže v črevách toxické látky.
Množstvo : Viaceré výskumy potvrdili, že konzumácia jedného jablka ráno a večer regeneruje a očisťuje organizmus. 
Jablko je druh ovocia, je to plod jablone. Jablko je malvica.
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Odrody jabĺk [image: ]
Zopár odrôd a ich stručný popis
· 'Ametyst' – letné, atraktívny vzhľad.
· 'Angold' – nenáročná pre pestovanie, harmonické, sladká chuť.
· 'Goldstar' – zimná, kvalitná, dlho skladovateľná.
· 'Hana' – letná odroda, veľké plody.
· 'Heliodor' – zimné, atraktívny vzhľad.
· 'Karmína' – neskoré zimné, tmavo červené, odolná voči mrazu.
· 'Lipno' – zimná, veľkoplodá.
· 'Luna' – trhová.
· 'Opál' – zimná, výrazne aromatická, sladko chutí.
· 'Orion' – veľkoplodá, výborná chuť.
· 'Otava' – zimná, aromatická dužnina.
· 'Rajka' – zimná, sladká, atraktívny vzhľad.
· 'Rezista' – zimná, háklivá na zimu.
· 'Rondo' – zimná, kompaktná,.
· 'Rosana' – skoro zimná, pestovateľsky nenáročná, veľmi úrodná.
· 'Rozela' – zimná, pestovateľsky nenáročná.
· 'Rubinola' – zimná, vysoká chuťová kvalita plodov.
· 'Sirius' – vysoká akosť, dobre skladovateľná.
· 'Topaz' – zimná, vynikajúca kvalita plodov, dlho skladovateľná.
· 'Vanda' – jesenné, vynikajúca kvalita plodov, nenáročná nastrihanie.
Jablko – zabudnutý zázrak
[image: Jablko – zabudnutý zázrak] Jablko bolo kedysi svárom už v raji, keď bolo príčinou vyhnania Evy a Adama. Dnes sa na neho už ale nemusíme pozerať krivím okom a staré príslovie „jedno jablko denne a lekári sa od vás držia ďaleko“, má určite niečo do seba. Nezabudli ste na pozitívne účinky tohto malého chutného ovocia? 
Odkiaľ pochádza? 
Oblasť, odkiaľ pôvodne stromy jabĺk pochádzajú, sa nachádza niekde medzi Kaspickým a Čiernym morom. Bádania odborníkov ukazujú, že história jabĺk siaha do dávnej minulosti. Na tejto chutnej plodine si pochutnávali dokonca už aj starovekí Gréci a Rimania. V priebehu 16. a 17. storočia sa rýchlo rozšírili prostredníctvom kolonizátorov aj do Ameriky. 
Utajený pomocník 
Jablká majú vysoký obsah vody, vitamínov,  minerálnych a stopových látok. Hoci neobsahujú takmer žiadne bielkoviny a sodík, majú veľa vlákniny, draslíku a z vitamínov predovšetkým „céčko“. A čo je dôležité, neobsahujú žiadne tuky a majú len veľmi málo sacharidov. 
Dokážu znížiť hladinu cholesterolu a cukru v krvi, čím veľmi pozitívne vplývajú na prečisťovanie organizmu. Sú dokonca vhodné aj pri redukcii hmotnosti a účinkujú tiež pri bolestiach hlavy, hnačkách a zápchach. 
Pri hnačke najlepšie pomôžu sladké jablká, pri zápche práve naopak – menej sladké a viac kyslé. Podporujú činnosť čriev a látky obsiahnuté v týchto plodoch účinne bojujú proti toxínom, ktoré sa do tela každý deň dostávajú. 
Majú omladzovací a regeneračný účinok a vďaka antioxidantom, ktoré sú v nich obsiahnuté, sú aj čiastočnou prevenciou civilizačných chorôb. 
Najlepšie v surovom stave
Ako takmer každé ovocie a zelenina, aj jablko je najvhodnejšie konzumovať v surovej konzistencii. Keďže obsahuje veľa vitamínu C, ktorý sa varom ničí, veľa z jeho pozitívneho účinku sa tepelnou úpravou vytratí. Ak nemáte rady surové jablká, postačí vám z nich aj vytlačená šťava, ktorá má príjemnú sladkú chuť.
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